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Istruzione 

LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA | 16/7/2008 | UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FIRENZE 

 Specializzazione: psicologia clinica e della salute, 110/110 e lode. 

 Temi: psicologia di comunità, psicologia delle dipendenze, organizzazione delle equipe di cura. 

 Corsi correlati: scuola di specializzazione in psicoterapia (in corso) presso la Scuola di Psicosintesi 
Terapeutica di Firenze; master universitario in “Patologie alcol-tabacco-correlate”; modulo 
professionalizzante per tecnico esperto nelle relazioni di aiuto per le marginalità sociali; vari corsi 
di formazione sulla metodica dell’auto-aiuto. 

DOTTORATO DI RICERCA IN PSICOLOGIA | 8/4/2013 | UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FIRENZE 

 Specializzazione: psicologia di comunità, sociale e dell’empowerment;  

 Temi: gruppi di auto-aiuto per disagio mentale; rapporto tra sistemi formali ed informali di cura.   

 Corsi correlati: International Summer School on “Qualitative methods in health and well being 
research”; Corsi di progettazione europea (base ed avanzato, per un totale di 240 ore formative). 

SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA AD INDIRIZZO PSICOSINTETICO | 12/2023 
| SCUOLA DI PSICOTERAPIA PSICOSINTETICA 

 Specializzazione: psicoterapia immaginativa, tecniche di rilassamento, tecniche di scrittura.  

 Corsi correlati: master in tecniche di rilassamento (Training autogeno e metodo Jacobson); vari 
corsi sul trattamento e la prevenzione dei problemi di dipendenza, tra cui il corso di sensibilizzazione 
all’approccio ecologico-sociale (metodologia Hudolin) ed il programma per l’identificazione 
precoce e l’intervento breve con bevitori a rischio (brief intervention). 

Competenze e abilità 

INTERVENTO PSICOLOGICO E PSICOTERAPIA 

 Nel corso della carriera lavorativa mi sono sempre più specializzato nell’utilizzo di tecniche di gruppo 
per la conduzione di attività di formazione, di consulenza e di psicoterapia (percorsi partecipativi, 
supervisione di équipe, facilitazione di gruppi di supporto tra pari, ecc.). Ho facilitato per tre anni un 
gruppo di auto-aiuto, per poi concentrarmi progressivamente verso la psicoterapia e la psicodiagnosi, 
con incarichi di supervisione rivolti ad operatori ed equipe. 

RICERCA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE SCIENTIFICA 

 Negli anni successivi alla laurea ho proseguito la mia collaborazione con l’Università partecipando a 
svariate ricerche in campo psico-sociale: prima come collaboratore alla raccolta dei dati, poi 
proponendo disegni di ricerca originali nel corso dei tre anni di dottorato, fino a coordinare le attività 
come assegnista di ricerca e membro di uno spin-off accademico. Ho proseguito la mia attività di 
ricercatore presso lo SMIA di Arezzo interessandomi di protocolli operativi e competenze degli 
operatori. Sono specializzato in tecniche di ricerca miste qualitative-quantitative e nell’utilizzo dei 
relativi software di analisi, ho all’attivo molte presentazioni a convegni anche internazionali ed alcune 
pubblicazioni scientifiche con impact factor. Ho potuto mettere a punto le mie doti di formatore in 
svariati contesti lavorativi, sia tramite le attività dello spin-off, sia grazie al ruolo di Professore a 
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contratto, che ho ricoperto per 5 anni all’interno della Scuola di Psicologia dell’Università degli studi di 
Firenze. 

PROGETTAZIONE, FUNDRAISING E LAVORO DI RETE 

 In quanto psicologo sociale e di comunità ho fatto parte di diversi tipi di organizzazioni del privato 
sociale, favorendo la connessione tra queste ed il mondo accademico. Questo mi ha portato a 
specializzarmi nella progettazione di interventi in partenariato e nella ricerca di finanziamenti e 
sovvenzioni pubbliche attraverso bandi locali ed europei. Mi sono formato appositamente nella 
progettazione europea ed ho presentato progetti in ambito sanitario e nei programmi europei di 
finanziamento, tra cui “Horizon 2020”, “Erasmus+”, “Transfrontaliero Italia-Francia “Marittimo”. Oltre 
ad aver accumulato un piccolo portfolio di partener locali ed internazionali, mi trovo a mio agio anche 
nelle fasi di rendicontazione e gestione del budget di progetto. 

LEADERSHIP E COORDINAMENTO 

 Nel corso degli anni ho spesso assunto cariche di responsabilità o di rappresentanza. Dopo essermi 
formato in tematiche legate all’imprenditorialità sono stato eletto come membro di tre CdA consecutivi 
nella Cooperativa Sociale LabCom, spin-off accademico, assumendo il ruolo prima di vice-Presidente e 
poi di Presidente. Dal 2011 al 2013, ero stato Presidente dell’Associazione di Promozione Sociale 
“Spider”, fondata con alcuni colleghi. Dal febbraio 2017 a settembre 2020 sono stato membro 
dell’esecutivo di “generazioni – Legacoop Toscana”. Ho coordinato gruppi di studenti-ricercatori nel 
corso delle attività di ricerca accademica, come anche interi progetti per conto delle organizzazioni di 
cui ho fatto parte. Attualmente sono supervisore libero professionista per diversi gruppi di operatori 
nel campo delle disabilità. 

LINGUA INGLESE 

 Livello C1: ottima capacità di lettura, scrittura, e comprensione orale; buona capacità di espressione. 

Esperienza 

SPECIALISTA AMMINISTRATIVO | CASA SPA | 02/2022 – IN CORSO 

 Specialista con competenze psicologiche e sociologiche, Ufficio Gestione Sociale dell’ente gestore 
dell’edilizia residenziale pubblica di Firenze e provincia. Mediazione dei conflitti, valutazione 
problematiche di tipo socio-sanitario e lavoro di rete con i servizi comunali e sanitari sul territorio, 
progettazione e conduzione di interventi di abitare sociale e di educazione all’abitare consapevole. 

PSICOTERAPEUTA | LIBERO PROFESSIONISTA | 

 Psicoterapeuta clinico, sedute individuali e di gruppo, psicodiagnostica. 

 Supervisore di due gruppi di operatori e 5 diverse equipe operanti nel campo delle disabilità. Incontri 
di supervisione, intervisione e formazione all’interno del progetto “Si Siena Sociale”, finanziato dal 
Comune di Siena, destinato agli operatori di Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti, Cooperativa Sociale 
“Valle del Sole”, Associazione “Le Bollicine”, Asedo.  

PSICOLOGO | AZIENDA USL SUD EST, U.F. SALUTE MENTALE INFANZIA ADOLESCENZA DI AREZZO 
| 07/2021 – 01/2022 

 Project manager del progetto PRO.TE.NEU.CO: “Protocollo di Tele-valutazione e tele-riabilitazione per 
minori con disturbi del neurosviluppo”. Conduzione delle attività di ricerca qualitativa e degli incontri 
di supervisione con il personale sanitario operante nei servizi Asl di Arezzo e Siena; co-conduttore di 
attività di gruppo clinico con pazienti adolescenti. 

PSICOLOGO | SOCIETÀ DELLA SALUTE EMPOLESE VALDARNO VALDELSA | 12/2019 – 3/2021 

 Sensibilizzazione della popolazione sui rischi legati al gioco d’azzardo patologico, conduzione di gruppi 
di lavoro e tavoli istituzionali tra i soggetti della rete; organizzazione di corsi di formazione sul tema. 
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PSICOLOGO | COOPERATIVA SOCIALE DI VITTORIO ONLUS | 7/2018 – 10/2019 

 Incarico per 30 ore settimanali all’interno della struttura “Albergo Popolare “Fioretta Mazzei” del 
Comune di Firenze (appalto pubblico), che ospita circa 250 persone senza fissa dimora, spesso con 
problematiche psicologiche, psichiatriche e sociali. Ho svolto attività di supporto psicologico, colloquio 
motivazionale e counseling, gestione di gruppi ed attività per la comunità degli utenti, attività di 
screening ed assessment. Data la posizione centrale della struttura rispetto alla rete dei servizi per le 
marginalità ho intrattenuto rapporti con molte strutture e figure chiave del sistema fiorentino delle 
accoglienze. 

CONSULENTE | COMUNE DI MASSAROSA (LU) | 6/2017 – 4/2020 

 Membro del Comitato Scientifico del progetto “RETRALAGS: REte TRAnsfrontaliera delle LAGune, dei 
laghi e degli Stagni” come esperto di processi partecipativi. Progetto finanziato nell’ambito del 
programma di finanziamento INTERREG EUROPE, che ha portato alla definizione di un piano strategico 
per gli interventi di gestione delle acque salmastre con il coinvolgimento delle ampie reti di 
stakeholders locali al fianco delle Pubbliche Amministrazioni competenti. 

CONSULENTE E PSICOLOGO | ASS. COORDINAMENTO TOSCANO DEI GRUPPI DI AUTO-
AIUTO | 12/2014 – IN CORSO 

 Membro del Comitato Tecnico-Scientifico, progettista e formatore all’interno di corsi di formazione per 
volontari attivatori di gruppi, monitore dei gruppi in formazione, consulente per gruppi di auto-aiuto 
e facilitatore di gruppo dal 2011 al 2014; rappresentante italiano per la stessa associazione presso 
l’“European Experts’ Meeting on Self Help Support”. 

PROFESSORE ACCADEMICO A CONTRATTO | SCUOLA DI PSICOLOGIA, UNIFI | 6/2014 – 4/2019 

 Docente a contratto, titolare del corso di “Esercitazioni in psicologia sociale, del lavoro e delle 
organizzazioni”, della durata di 30 ore annue dall’ a.a. 2014/15 all’ a.a. 2017/18. Il programma 
formativo prevedeva esercitazioni su attività partecipative, team building, gestione di lavori di gruppo, 
progettazione di interventi psicosociali. 

RICERCATORE | DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE E PSICOLOGIA, UNIFI | 9/2013– 
9/2014 

 Titolare di assegno di ricerca annuale per il coordinamento di ricerca-intervento, formazione e team 
building rivolti agli operatori del settore giustizia minorile della rete fiorentina. L’0attività faceva parte 
del progetto europeo  FSE JUSTICE JUST/2011-2012 “OUTinOUT”, promosso da Fondazione Michelucci. 

PSICOLOGO, SOCIO AMMINISTRATORE | LABCOM, RICERCA E AZIONE PER IL BENESSERE 
PSICOSOCIALE – SOC. COOP. SOCIALE ONLUS | 7/2013 – 6/2020 

 Spin-off accademico riconosciuto dall’Università degli Studi di Firenze, selezionato dell’Università 
dopo specifico percorso di avvio all’imprenditorialità. Vice-presidente dal 2013 al 2017 e Presidente 
dal 2017 al 2018, ho svolto incarichi come coordinatore, progettista, formatore e ricercatore in vari 
progetti, tra cui: 

 Progetto europeo (Erasmus+ KA3) “PROVA: Prevention of violent radicalization and violent actions 
in intergroup relations” (http://www.provaproject.org), gestione delle attività di valutazione 
partecipativa e di quality assurance del progetto; 

 “Strategia integrata Toscana da Ragazzi –Laboratori sulla resilienza”, commissionato da Regione 
Toscana, Ufficio Scolastico Regionale e UNISI. Percorso di formazione per i docenti e gli studenti 
delle scuole secondarie, ha visto il coinvolgimento di 54 scuole e oltre 150 docenti tra il dicembre 
2015 ed il giugno 2019; 

 Progetto partecipativo “The Spiders, il sistema dei social hub diffusi” per il comune di Rosignano 
Marittimo. Progettazione partecipata da parte dei giovani del territorio degli spazi pubblici a loro 
dedicati dal comune. Primo selezionato per il finanziamento nel programma “Meetyoungcities” da 
parte di IFEL, Fondazione Anci e Agenzia Nazionale Giovani; 

 Pianificazione strategica delle azioni di auto-miglioramento dei servizi offerti da parte degli 
operatori del settore marginalità della Cooperativa G. di Vittorio; 
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 Progetto di ricerca-intervento su un campione di strutture per la salute mentale e le dipendenze 
finanziato da Regione Toscana e Fondazione A.Devoto. 

 Formazione sul team building per i corsi di formazione della ONG COSPE;  

CONSULENTE E RICERCATORE | IRES TOSCANA | 1/2013 – 6/2015 

 Progettista, ricercatore e facilitatore di processi partecipativi e di ricerca-intervento sui temi connessi 
alla sicurezza sul lavoro nell’ambito dei progetti europei transfrontalieri “SIC: Intermodalità e 
sicurezza per un sistema dei trasporti competitivo Italia-Corsica” (www.progettosic.net) e “PLISS 
Piattaforme Logistiche per lo Sviluppo Sostenibile Toscana - Corse - Liguria – Sardegna”. 

ASSISTENTE ALLA RICERCA E ALLA FORMAZIONE| DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA, UNIFI | 9/2009 
– 4/2013 

 titolare di 4 diverse borse di studio e di formazione per la raccolta e analisi dati in vari progetti di 
ricerca sia qualitativa che quantitativa, incentrati sui consumi giovanili di sostanze, sull’impiego di 
gruppi di auto-aiuto in salute mentale e sull’uso dei servizi di salute mentale da parte dei giovani. 
Cultore della materia nei corsi di “applicazioni in psicologia della salute” e di “psicologia 
dell’empowerment sociale” dal 2011 al 2014. Titolare del corso integrativo dal titolo “I gruppi di auto-
aiuto e il rapporto tra sistemi formali e informali di cura: modelli di ricerca e di intervento”. 

COLLABORATORE VOLONTARIO | USL 10 SOS SALUTE MENTALE ADULTI VALDARNO VALDISIEVE 
3/2009 -  9/2011  

 Collaborazione al progetto di ricerca “qualità delle cure del sistema di salute mentale: indicatori di 
accessibilità, appropriatezza delle cure ed efficacia”; contributo al progetto di ricerca “la fascia 
giovanile di utenti che accedono ai servizi di salute mentale nel territorio di Figline Valdarno”.  

TIROCINANTE POST-LAUREA | ASL 10 DI FIRENZE, SER.T. A/1 VIA DELL’ARCOLAIO | 9/2008 – 
3/2009 

 Tirocinio di 500 ore in area clinica. Osservazione di colloqui clinici e formazione nel settore delle 
dipendenze, in particolare rispetto ad alcol e gioco d’azzardo patologico. La collaborazione con il tutor 
Dott. Cecchi ha portato ad un primo approfondimento sulla metodica dell’auto-aiuto, con la 
conseguente pubblicazione di un articolo sulla rivista “Animazione Sociale”.   

COLLABORATORE VOLONTARIO | CENTRO DI ALCOLOGIA E PATOLOGIE CORRELATE, AOU CAREGGI  
7/2008 – 4/2010 

 Collaborazione alla riorganizzazione funzionale del Centro di Alcologia di Careggi, sulla base del 
precedente contributo di ricerca qualitativa rivolto alla valutazione del servizio. Ha prodotto una 
pubblicazione sul giornale italiano di “Counseling, giornale italiano di ricerca e applicazioni”.  

STAGISTA | FONDAZIONE ANDREA DEVOTO ONLUS | 4/2004 – 6/2005 

 Stage di 250 ore presso il Centro di informazione ed orientamento, nell’ambito di un modulo 
professionalizzante sia pratico che teorico per esperto in interventi psicologici per le marginalità 
sociali, certificazione regionale RT20031333 come assistenza sociale non residenziale (N85.32).  

Elenco delle pubblicazioni e lettere di referenze 
In caso di interesse per il destinatario di questo curriculum possono essere allegati: 

 Elenco delle pubblicazioni e dei contributi presentati a convegni; 

 Attestazione di titoli e corsi specifici;  

 Lettere di referenze pervenute a seguito di alcune delle precedenti collaborazioni. 

 

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445/2000, 
dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. Ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 10 della Legge 675/96 e del D.L. 196/03 dichiaro altresì, di 
essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per 
il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all’art. 13 della medesima legge. 
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Data 18/09/2023        Firma____________________________ 


